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Specifika a charakteristika Skoly

Zakladni a Matetska Skola Strdz nad Nisou je Skola s dlouhodobou tradici. Sdruzuje zéky ze své
obce a okolnich ¢asti mésta Liberce, Machnina a Krasné Studanky. Vyuka na Skole probihd v 12
ttidach. Poctem okolo 260 74kl se stale fadi k mensim Skolam. Mezi Zaky jsou i déti cizinct, které
jsou v kolektivu dobfe pfijimany. Nase Skola vychazi vstiic 1 zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Ve Skole pracuje celkem 9 asistentek pedagoga. Stravovani je pro vSechny Zaky zajisténo
v budové 1. stupné. T¢€lesna vychova probiha v prilehlé Skolni télocvicné nebo na obecnim hfisti.
Na obou stupnich mohou zaci v odpolednich hodinach navstévovat zajmové krouzky.

Skolni preventivni program

Skolni preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem pro 8koly a 8kolska
zafizeni. Minimdlni preventivni program (MPP) je soucasti jednotlivych Skolnich vzdélavacich
programt Skoly a vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentli ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21
291/2010-28 MSMT, ale také z pokynti krajského metodika prevence. Na realizaci obsahu MPP se
podili pedagogicky sbor a zaméstnanci Skoly, rodice zakii a spolupracujici subjekty. Ve Skolnim roce
2025/2026 skola navaze na predchozi zkuSenosti a aktivity, bude se vénovat také podpote udrzitelnosti
a zdravého zivotniho stylu. Nadéale bude hlavnim cilem Skoly vypéstovat u zadkt dovednosti
napomahajici prevenci rizikového chovani a schopnost rozhodnout o ¢inech vedoucich k poruseni
zakona.

Pokud chceme budovat zdravou $kolu

e Skola nesmi byt tradi¢ni hierarchickou instituci, musi byt instituci, kde je zdiraziiovana nejen
svoboda, ale 1 odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedlnost, spolutcast a spoluprace.

e Skolni prace musi byt postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu k potiebam
jednotlivce (zéka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvniti Skoly vSech se vSemi
a mezi sebou (ucitelt, zak, rodici) 1 vne Skoly (Skoly s obci a dal§imi partnery).

e Pokud ma byt preventivni program ucinny, je dalezité zapojeni vSech aktérti zivota Skoly —
74k, rodi¢t, uditeld i ostatnich zaméstnanct $koly. Skola musi byt jeden uceleny organismus,
ve kterém vSe funguje na zdklad¢ vzajemné spoluprace. Bez ucasti vSech neni zddnd zména a
rozvoj redln¢ dosazitelny a trvale udrzitelny. Pokud nejsou tyto podminky respektovany,
nemiize byt uspéch programu ani rychly, ani snadny a efektivni.
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Preventivni ochranné kompetence déti a mladeze musi byt vytvafeny nejen konkrétnimi
informacemi o jednotlivych spole¢ensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém

Zivotnim stylu, ale i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem socialné¢ komunikativnich
dovednosti.

Preventivni pisobeni musi mit vychovné vzdélavaci charakter.

Minimalni preventivni program je realizovan na nékolika urovnich:

Je zaClenén do vyukovych predmétl jednotlivych rocnikti na 1. 1 2. stupni
Prostfednictvim jednordzovych i pravidelné se opakujicich akcei
Realizaci mimoskolnich aktivit

Nabidkou zajmovych utvart

Principy preventivniho programu

Rozvoj klicovych kompetenci zaki.

Rozvoj socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napoméhaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkti jednéni.
Posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neispech, kritiku.

Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzdjemného souziti.

Vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki.

Vytvoreni atmosféry pohody a klidu bez strachu a nejistoty.

Aktivity vedouci k digitalnimu wellbeingu.

Formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Znalosti, dovednosti a postoje, které si zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat
na ptredchozi zkusSenosti. Formy vzdé¢lavani a vychovy musi zohlediiovat zivotni styl rodiny i
pusobeni vrstevnikii.
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Realizace prevence

Na 1. stupni zékladni Skoly je prevenci socidln€ nezddoucich jevii vénovana pozornost prevazné
v pfedmétech prvouka, ¢teni, pracovni Cinnosti, télesnd a vytvarnd vychova s tfidni vyucujici nebo na
hodinach osobnostni a socialni vychovy.

Preventivni programy jsou pfizpiisobeny véku a poddvany hlavné hravou a komunikativni
formou. K probiranym tématim patii predevSim: vztahy ve tiidé, Sikana, styk s cizimi lidmi,
xenofobie, drogy, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, respekt k jinakostem. Zaméfujeme se i na
posilovani pozitivnich jevl v détském kolektivu, hlavné na rozvijeni dobrych vztahii a na spolupréci
v kolektivu, toleranci, ochoté pomoci. Déti se uci vyjadiovat vlastni ndzor a naslouchat druhym. U¢i
se, jak a s kym travit volny cas.

Na 2. stupni pak v hodinach vychovy ke zdravi, obCanské vychovy a osobnostni a socidlni
vychovy a nové také wellbeingu. Preventivni programy probihaji vétSinou formou piednasek, besed a
diskuzi. Zaci osmych a devatych ro¢niktl se zaméfuji navic na svou budouci profesni orientaci.
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Strategie a metody

Vztah uditel — Zak

e Budujeme vzijemnou divéru mezi ucitelem a zakem.
e 7k vi, ze se mize na uclitele obratit a bude respektovan jeho néazor, jeho potieby. Ucitel se

zajima o zaka, podnécuje dialog.

Ucitel ziskdva daveéru zédka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim
prostiedim zéka. Pfi feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnou poradkyni atd. Na zakladé¢ dosazeni dohody
o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Skupinova prace

e Zaci béhem vyucovani spolupracuji - ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfic¢

tridami.

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech
¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu).

Zaci se ugi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém
ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k zivotu ttidy, klast otazky.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich.

Je ocenovano usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.

Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky mize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméieni zaka.

Pomahame zakovi vybudovat si diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu
sveétu.

Nabizime doucovani a krouzky.



(@ A’Q)

Zakladni Skola Majerova 138. 463 03 Straz nad
a Materska skola

~ Straz nad Nisou

Komunikace s rodi¢i, zikonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodiCe, aby tuto
moznost vyuzivali.

Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a
poznavaji tak prostiedi Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve skole.

Pedagogicka diagnostika

MIwe

Ucitel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému zaka a hledé pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem,
metodikem prevence a socidlnim pedagogem, ktefi se spole¢né podili na diagnostickém a
terapeutickém procesu. Piipadné je vyuZivano dalSich odbornych instituci, jako jsou napf.
Pedagogicko-psychologicka poradna, détsti psychologove a terapeuti, OSPOD ¢i stiedisko
Cép.

Dlouhodobé cile prevence

vybudovani optimalniho klimatu Skoly a socialnich vztaht, pfi kterych dochazi ke
zvySovani socidlni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které vedou k posileni
sebevédomi a sebeuvédoméni, prace s projevy agrese a, uvédomeéni si zdkonné
odpovédnosti

vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoji harmonické osobnosti (s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného 1
duSevniho blaha)

pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socialné patologickych jevi a uplatiiovani rtiznych forem a metod umoziujicich v€asné
zachyceni ohrozenych déti

zabranit vzniku a Sifeni socialné patologickych jevii, zvysit odolnost déti viici t€émto
negativnim vlivim

maximaln¢ aktivné zapojit vSechny aktéry skoly (zéky, rodice, ucitele i ostatni zaméstnance

Skoly) do zivota Skoly

problematika prevence veskerého rizikového chovéni je za¢lenéna do SVP a je piirozenou a
neodd¢litelnou soucasti vyuky jednotlivych predmétt a veskerého déni Zivota Skoly.
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Predstavitelé prevence rizikového chovani ve §kole

feditelka Skoly — Mgr. Michaela Linkova
metodik prevence — Mgr. Petra Stegerova
vychovny poradce — Mgr. Marie Spurna
specialni pedagog — Mgr. Alena Sobotova

tfidni ucitelé

wr W

Stanovené tikoly vychazeji z potieb nasi Skoly.

Pokracujeme ve vSech pozitivnich preventivnich aktivitach a ¢innostech Skoly realizovanych

v minulych letech, které se staly béznou soucasti zivota skoly a které jsou kladn¢€ vnimany ze strany

ucitelt, zaki 1 jejich rodict.

Pro Zaky budeme:

realizovat preventivni strategii v jednotlivych ro¢nicich a pfedmétech zacleiovanim
preventivnich témat do vyuky jednotlivych predméti

na 2. stupni realizovat kazdy tyden hodiny osobnostni a socidlni vychovy, zaméfené na
zvySovani socialnich kompetenci zak, posilovani pozitivnich vztaht v kolektivu a
posilovani duvéry k tfidnim ucitelim, vytvareni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a
nejistoty

zaméfime se na prevenci patologickych jevii spojenych s vyuzivanim internetu a mobilnich
telefonti, jako je kyberSikana, kyberSkadleni, kybergrooming, riziko vzniku zavislosti,
vystaveni Skodlivému obsahu déti na sitich

pozitivné podporovat tvorbu a nasledné dodrzovani pravidel vzédjemného souziti tfidy
podporovat mimoskolni akce se tfidou (vylety, navstévy kulturnich akci, ozdravné a

sportovni pobyty, poznavaci zajezdy...)

dle mozZnosti zajiStovat celou fadu besed, preventivnich programda, exkurzi

podporovat riizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni, védomostni,...

prohlubovat ¢astéjSi spolupraci mezi mladsimi a star§imi spoluzaky, spolecné setkavani v
zdjmovych tutvarech a pfi spolecnych celoskolnich aktivitich (Skolni projekty, Skolni
sportovni dny, recitac¢ni soutéze
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e zafazovat primarni prevenci rizikového chovani, zatfazovat do hodin TV sebeobranu, naucit
zaky pouzivat jednoduché techniky vyprosténi se z kontaktu s cizi osobou (Utocnikem), ucit
je spravné strategii, postupiim a spravnému mysleni a chovani v pted konfliktni, konfliktni a
po konfliktni fazi
e zafizovat nacvik obrany a ochrany jednotlivce i celé skupiny déti ve Skole pii vniknuti cizi
osoby s umyslem né¢komu ublizit, nacvicovat metody kryti a skryvani

Pro rodice zajistime:

e informovanost prostiednictvim tfidnich ucitelti na tfidnich schlizkach, webovych
strankach Skoly o preventivni strategii Skoly, o Skolnim tadu, o kompetenci
Skolniho metodika, o vyméné informaci a formé spoluprice, o nové ucinné
legislative tykajici se primarni prevence na Skolach

e budeme spravovat sekci na webu skoly, ve které rodice najdou adresai poskytovatelil
sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikového chovani déti

Reditelka $koly zajisti:
e poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

e zaclenéni preventivniho programu do osnov a ucebnich plant Skolniho vzdélavaciho
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programu Skoly
e podporu aktivit zamétenych na vyuzivani volného Casu zaki

e aplikaci zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek
v prostorach Skoly (§ 8 odst. 1, pism. e) zdkona — zdkaz koufeni a zdkaz pouzivani
elektronickych cigaret v prostorach Skoly, § 9 odst. 1 zdkona — vyzve kazdého, kdo
porusuje vysSe uvedené, aby nepokracoval a opustil prostory Skoly a § 9 odst. 2 a 3 — zajisti
u vstupu do prostor Skoly vyvéSeni viditelného grafického znazornéni zédkazu kouteni
cigaret a el. cigaret viz priloha zakona)

e informovani zakl prostfednictvim tfidnich uciteli a metodika primérni prevence o
ucinnosti zakona ¢. 65/2017 Sb., tykajicich se zdkladnich $kol.

Vychovny poradce zajist'uje:

e kariérové poradenstvi a poradenskou pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci péci o
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SPU, nadani Zaci ...)
péci o integrované zaky se zdravotnim postizenim
zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence
poskytovani informaci Zakim a jejich zadkonnym zastupcim o cCinnosti Skoly,
Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich v regionu

e shromaZzd'ovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni

e vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzend a realizovana opatfeni

Metodik prevence zajist’uje:
e koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivniho programu skoly

e koordinaci a podileni se na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci socialné
patologickych jevl

e metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence

e koordinaci vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl

e koordinaci spoluprace skoly s organy statni spravy, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti
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e shromazd’ovani odbornych zprav poradenskych zafizeni v rdmci prevence

e vedeni pisemnych zaznamu
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Schranka divéry

Na webovych strankach Skoly, v odkazu metodika primarni prevence, je od listopadu
2024 umisténa elektronickd schranka divéry pro vSechny zaky Skoly. Odkaz na tuto
elektronickou schranku divéry je: duverna-schranka.cz

V budové 2. stupné je trvale umisténa schranka duvéry pro 2. stupeil. Na 1. stupni jsou zaci
vedeni k ditvéte v tfidni ucitelku a feSeni potiZi s ni, socialni pedagozkou ¢i metodi¢kou prevence.

Konzulta¢ni hodiny

Zaci jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim ugitelem,
vychovnym poradcem, metodikem prevence. Konzulta¢ni ¢as metodika prevence pro zaky a rodice i
pro kolegy je vzdy po domluvé.

Zptisob méreni efektivity programu

e V pribéhu skolniho roku t¥idni ucitelé vedou zdznamovy arch, do kterého zapisuji
jednotlivé preventivni aktivity, které v ramci tfidnickych hodin se tfidou fesili

e Metodik pribézné sleduje plnéni jednotlivych cilli programu

e Na konci $kolniho roku dojde k celkovému vyhodnoceni preventivniho programu

Ve Strazi nad Nisou, 31. 8. 2025



