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Po  30.9. Přesnídávk Rohlík, kefírové mléko, ovoce, čaj (A: 01a,07)
Polévka Zeleninový vývar s pohankou (A: 09)

Oběd Podžárka s rýží, čaj (A: 01)
Svačina Chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, mléko, čaj (A: 01a,07)

Út  1.10. Přesnídávk Veka s máslem a vejcem, zelenina, mléko, čaj (A: 01a,03,07)
Polévka Čočková polévka (A: 09)

Oběd Ryba losos s bramborem, zelenina, sirup (A: 04,07)
Svačina Chléb, kukuřičná pomazánka, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,07)

St  2.10. Přesnídávk Tvarohová miska, ovoce, mléko, čaj (A: 07)
Polévka Rajská polévka s rýží (A: 01a)

Oběd Zapečené těstoviny s uzeným, zel. salát, čaj (A: 01a,03,07)
Svačina Chléb se sýrem, zelenina, mléko, čaj (A: 01a,07)

Čt  3.10. Přesnídávk Termix, rohlík, mléko, ovoce, čaj (A: 01a,07)
Polévka Polévka kulajda (A: 01a,03,07)

Oběd Kuřecí řízek, bramborová kaše, multivitamín (A: 01,03,07)
Svačina Chléb, rajčatová pomazánka, zelenina, mléko, čaj (A: 01a,07)

Pá  4.10. Přesnídávk Rohlík sójový, žervé, zelenina, mléko, čaj (A: 01a,07)
Polévka Hovězí polévka s nudlemi (A: 01a,09)

Oběd Švestkové knedlíky sypané mákem, mléko (A: 01,03,07)
Svačina Sýr a křup, ovoce, mléko, čaj (A: 01,07)

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


